
Tijdens haar studiejaren balanceerde prinses 
Juliana tussen haar koninklijke rol en haar 
verlangen naar een gewoon studentenleven. 
Dit boek brengt deze weinig belichte periode 
tot leven met verhalen en unieke archiefbeelden 
over haar jaarclub, haar vriendinnen en haar 
culinaire avonturen. Hoewel Juliana als prinses 
dagelijks werd omringd door formaliteiten en 
beveiliging en regelmatig een staatsbanket 
bijwoonde, laat dit boek zien hoe Juliana die 
dubbelrol invulde. Het contrast tussen de 
studentenmenu’s en die van het hof biedt een 
uniek en intiem perspectief op Juliana’s leven 
als jonge vrouw, waarin ze steeds zocht naar 
balans tussen haar status en haar persoonlijke 
vrijheid.

De culinaire vertaling van een Meester Patissier 

Speciaal voor dit boek heeft Hidde de Brabander historische gerechten en menu’s uit Juliana’s tijd tot 
leven gebracht. Hij selecteerde bijzondere gerechten die zowel in studentenhuizen als op paleizen werden 
geserveerd. Deze gerechten, zoals de klassieke noga-ijstaart die werd geserveerd bij haar promotiediner, 
worden beschreven en geïnterpreteerd in de stijl van toen én nu.

Prinses Juliana’s  
verborgen studententijd 
in Leiden onthuld
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Lizet Kruyff is een vooraanstaand culinair historicus en auteur van diverse boeken die de Nederlandse 
eetcultuur belichten. Enkele van haar publicaties zijn: Rijntjes keukengeheimen, Oranje toetjes en Mozarts 
Menu die Kruyffs diepgaande onderzoek en passie voor culinaire geschiedenis reflecteren, waarbij ze his-
torische gerechten toegankelijk maakt voor het moderne publiek. 

Hidde de Brabander is SVH Meester Patissier en SVH Meesterijsbereider, bekend om zijn innovatieve 
kijk op patisserie en chocolade. Na ervaring bij onder andere De Librije en Parkheuvel richtte hij in 2010 
zijn eigen patisserielabel, Dreams of Magnolia, op. Hidde is auteur van succesvolle bakboeken, en is 
tv-persoonlijkheid in programma’s zoals De Brabander Bakt.
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Speerpunten  
en Marketing
•   Een bijzondere inkijk in Juliana’s leven als 

student
•   80% is nooit eerder gepubliceerd
•   Een mix van verhalen, originele documenten 

en tot leven gebrachte gerechten uit die tijd
•   Met een inleiding van Paul Rem, senior con-

servator van Paleis het Loo
•   Met medewerking van het Koninklijk archief
•   Interview in Élégance  en een Column in 

Vorsten
•   Lizet en Hidde zijn te gast in het TV pro-

gramma Tijd voor Max
•   Interesse vanuit Justine Marcella, Netty 

Royal, All Things Amalia, Rick Evers e.v.a.
•   Lancering tijdens de introductieweken van 

de Universiteit Leiden
•   Duurzaam geproduceerd in Nederland


